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Für alle, die sich mit Kindern 

beschäftigen! 

Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

Spannende Referate rund ums Kind und seine Gesundheit 
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

Kinderheilkunde an der Paramed Akademie 

Das Angebot in Kinderheilkunde an der Paramed Akademie unterteilt sich in zwei 
Sektoren:  
 
Öffentliche Referate & Workshop: 
 
Kinderheilkundliche Themen, Informationsabende für Eltern, Großeltern, 
Kinderbetreuer und alle, die mehr über die Zukunftsträger unserer Welt lernen 
möchten. 
 
Auf die einzelnen Themen der öffentlichen Veranstaltungen werden die Referenten ca. 
2 Stunden eingehen und danach zu Fragen und Anregungen der Teilnehmer Stellung 
nehmen.  
 
Die Themen sind hochaktuell und sollen den Teilnehmern die Möglichkeit geben, 
grundlegende Kenntnisse zur Gesunderhaltung und Entwicklung unserer Kinder zu 
erlangen und zu vertiefen.  
 
 
Weiterbildung für Therapeuten/innen: 
 
Die Weiterbildung richtet sich an alle Therapeuten, die mit Kindern arbeiten und 
mehr über die spezifische Therapie an und für das Kind lernen möchten.  
 
Wer schon Kinder behandelt hat weiß, Erfolge stellen sich oft schneller ein und sind 
nachhaltiger. Gerade bei Kindern ist eine naturheilkundliche Behandlung von 
immenser Wichtigkeit, denn die Grundsteine für die Gesundheit werden in den ersten 
Lebensjahren gelegt.  
 
Auch die Eltern, die ihre Kinder komplementär auf naturheilkundlicher Basis behandeln 
lassen, lernen von Beginn an, wie wichtig es ist, keine Krankheitsgeschehen zu 
unterdrücken, sondern die Rhythmen und Regeln des Körpers zu respektieren. Auf 
diese Weise kann eine lebendige Therapie gestaltet werden, in der das Kind in seiner 
Kraft gedeihen und wachsen kann. 
 
Das Moduls „Kind“ mit Dr. med. Jürg Hess ermöglicht das Verständnis zu entwickeln, 
was genau in den ersten sieben Jahren eines Menschen passiert und bildet den 
Grundstein für das weitere Arbeiten am Kind.  
 
Die anschließenden Kurse sind in sich abgeschlossen, sie können einzeln oder als 
Ganzes gebucht werden. Hier lernen Therapeuten verschiedene, spezifische 
Methoden kennen, mit denen an den Kindern tief und nachhaltig gearbeitet werden 
kann. 
 
Die Kinder sind unsere Zukunft. Sie sind es, die unsere Welt weiterführen werden. Ihre 
körperliche, mentale und geistige Gesundheit, muss unterstützt und bewahrt werden.  
Mit und für Kinder zu arbeiten ist eine große Verantwortung, aber auch ein Geschenk 
für jeden Therapeuten.  
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

 

1. Angebotsübersicht & Struktur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Module 
 

Modul «Kind»:  

 

• Kind: Steht die Abschaffung der Kindheit, die diesen Namen verdient, 

bevor? 
 

2024 Kind Do 10.10.2024 18:00-21:00 Jürg Hess 

  Mi 27.11.2024 18:00-21:00 Jürg Hess 

  Do 19.12.2024 18:00-21:00 Jürg Hess 

  Mi 08.01.2025 18:00-21:00 Jürg Hess 

  Do 30.01.2025 18:00-21:00 Jürg Hess 

  Mi 12.03.2025 18:00-21:00 Jürg Hess 

  Mi 19.03.2025 18:00-21:00 Jürg Hess 

 

Modul Pädiatrie: 

 

• Schulmedizin Pädiatrie 
 

2025 Schulmedizin 
Pädiatrie l 

Mo 05.05.2025 9:00-17:00 Jürg Hess 

 Schulmedizin 
Pädiatrie ll 

Mo 12.05.2025 9:00-17:00 Jürg Hess 

 

 

öffentliche 
Referate

Weiterbildung 
für 

Therapierende

Modul "Kind" Pädiatrie
(Schulmedizin)
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

Öffentliche Referate:  

 
KHOE 01 Mein Kind hat Fieber  

Was tun? 
 

18.09.2024 18:00-21:00 Nadja Röthlisberger 

KHOE 02 Schwangerschaft & Geburt -  

eine naturheilkundliche 
Betrachtung 
 

15.10.2024 18:00-21:00 Nadja Röthlisberger 

KHOE 03 Mein Kind wird gemobbt!  
Konflikt oder Mobbing?  
Wie und Wann eingreifen? 
 

31.10.2024 
 

18:00-21:00 Alexandra 
Wolfisberg 

KHOE 04 Einfache Krankheiten selbst 

behandeln 

 

06.11.2024 18:00-21:00 Nadja Röthlisberger 

KHOE 05 Allergien und 
Hautkrankheiten beim Kind 
 

20.11.2024 18:00-21:00 Nadja Röthlisberger 

KHOE 06 Kritische Aspekte der 
Digitalisierung beim Kind.  
Referat & Workshop 
 

23.11.2024 9:00-16:00 Jürg Hess  
Alexandra 
Wolfisberg  

KHOE 07 Impfen aus naturheil-
kundlicher Sicht. Teil 1 
 

13.11.2024 18:00-21:00 Jürg Hess 

KHOE 08 Ist mein Kind hellsichtig? 
 

04.12.2024 18:00-21:00 Nadja Röthlisberger 

KHOE 09 Impfen aus naturheil-
kundlicher Sicht. Teil 2 
 

11.12.2024 18:00-21:00 Jürg Hess 

 

Therapeutenkurse: 

 
KHTP 01 Gemmo, Ceres & Spagyrik 

für Kinder  
 

14.01.2025 9:00-16:00 Nadja Röthlisberger 

KHTP 02 Akute Homöopathie für 
Kinder 
 

29.01.2025 9:00-16:00 Nadja Röthlisberger 

KHTP 03 Tellington Touch for Kids 07.02.2025 
20.02.2025 
 

9:00-16:00 Susanne Kobel 

KHTP 04 Kinderheilkunde auf der 
Basis der Europäischen 
Naturheilkunde TEN 
 

27.02.2025 
02.04.2025 

9:00-16:00 Sara Läubli Medina 

KHTP 05 Impfen aus naturheil-
kundlicher Sicht 
 

22.01.2025 9:00-16:00 Jürg Hess 
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

 

3. Kosten, Durchführungsort & Anmeldung 
 

 

Jede Veranstaltung/Modul kann einzeln gebucht werden. 

 

 

Einzelpreis öffentliche Veranstaltungen:   CHF 80.-- /Abend; 200.-- /Tag 

 

 

Einzeltag Therapeutenweiterbildung:   CHF 200.-- /Tag 

 

 

Schulmedizin Pädiatrie    CHF 250.-- /Tag 

 

 

Vortragsreihe «Kind»:    CHF 420.--  

 

 

Paketpreis (alle Veranstaltungen/Tage):     CHF 3'000.-- (statt 3'160.00) 
(5 % Vergünstigung bei Gesamtbuchung) 

 

 

Für diese Weiterbildung kann man ein Zertifikat für die Praxis beantragen. 

(Zertifikat für die Praxis - Kosten CHF 50.--) 

 

 

 

 

Anmeldung:  info@paramed.ch  

Bitte Personalien und Adresse angeben 

 

 Ort:    Paramed Akademie AG 
   Haldenstrasse 1 

6340 Baar 
 
 

Parkplatz:  Siehe genauen Lageplan am Ende der Broschüre 
   Für Ganztageskurse kann ein reduziertes Parkticket in der  

Akademie bezogen werden (Kosten CHF 7.--) 
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

 

4. Modulbeschreibungen 

 
Modul «Kind»:  

• Kind: Steht die Abschaffung der Kindheit, die diesen Namen 

verdient, bevor? (Jürg Hess) 

Die aktuellen Strömungen der Pädagogik tun sich schwer mit den neuen Fähigkeiten 

der heutigen Kinder. Dieser Kurs versucht neue Wege aufzuzeigen, um der 

Individualität der Kinder besser gerecht zu werden.  

Inhalt: Entwicklungsphasen/Erziehungsstile/Zukunftsaussichten für Kinder   

 

• Schulmedizin Pädiatrie (Jürg Hess) 

In diesem Kurs werden Erkrankungen des kindlichen und jugendlichen Organismus, 

die Entwicklungsstörungen und Fehlbildungen des Kindes sowie ihrer Vorbeugung 

und Behandlung diskutiert. 

 

Öffentliche Referate:  

 

 

KHOE 01 - Mein Kind hat Fieber - was tun? (Nadja Röthlisberger) 

Fieber bei Kindern ist meistens harmlos und in 2 bis 3 Tagen überstanden. Ab einer 
Körpertemperatur von 38,5 Grad spricht man von Fieber, bei Säuglingen unter 3 
Monaten bereits ab 38 Grad. 
Wie geht man mit einem fiebernden Kind um? Welche Funktion hat Fieber im 
Kindesalter? Wie kann die Umsorgung zu Hause optimal organisiert werden. Welche 
naturheilkundlichen Methoden können dabei helfen? Wie kann die schulmedizinische 
Therapie naturheilkundlich ergänzt werden? 
 

KHOE 02 - Schwangerschaft & Geburt - eine naturheilkundliche     

                Betrachtung (Nadja Röthlisberger) 

 

Schwangerschaft und Geburt sind natürliche Ereignisse im Leben einer Frau. Deren 
Betrachtung aus naturheilkundlicher Sicht ist entscheidend für die Einordnung in die 
Lebensprozesse eines jeden Menschen. 
 
Natürliche Methoden zur Unterstützung der Schwangerschaft können das 
Wohlbefinden der Mutter fördern und die Gesundheit des Babys positiv beeinflussen. 
In diesem Kurs werden verschiedene solcher Methoden und ihre Wirkung erlernt. 
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

 

KHOE 03 - Mein Kind wird gemobbt! Konflikt oder Mobbing? Wann           

              und wie eingreifen? (Alexandra Wolfisberg) 
 

Mobbing kann wie ein Virus wirken. Einmal davon angesteckt, kann er grossen 
Schaden anrichten. Mobbing wird oft in der Pause, auf dem Schulweg und sehr subtil 
betrieben. Wiederkehrende Beleidigungen, Drohungen, Sticheleien können bei 
Jugendlichen schwerwiegende Folgen haben. Diese Art von Gewalt kommt unter 
Kindern und Jugendlichen immer wieder vor und kann die betroffene Person, wie auch 
die gesamte Familie stark belasten. 
 
Was ist Mobbing? Was kann die betroffene Person tun? Wie holt man sich Hilfe? Wie 
soll man sich als Eltern verhalten? 
 
Wir werden lernen zu unterscheiden zwischen Mobbing und Konflikt. Nicht jede 
Auseinandersetzung zwischen Kindern/Jugendlichen deutet auf Mobbing hin. Mobbing 
hat klare Eigenschaften und Strukturen. 
Wie verhalte ich mich gegenüber den Mobbingtätern? Wie kann ich mein Kind 
unterstützen? Welche Anlauf- und Beratungsstellen gibt es? 
Wir werden verschiedene Strategien angehen und besprechen. 
 

 

KHOE 04 - Einfache Krankheiten selbst behandeln  

               (Nadja Röthlisberger) 

 

In diesem Kurs erlernen Sie die bekanntesten und effizientesten Hausmittel und ihren 

Einsatz. Diese können bei Krankheiten von Kindern als Linderung, Heilung und 

begleitend neben schulmedizinischen Therapien eingesetzt werden. 

 

KHOE 05 - Allergien und Hautkrankheiten beim Kind  

               (Nadja Röthlisberger) 

 

Allergien und Hautkrankheiten sind wichtige Gesundheitsthemen bei Kindern. Die 

Herausforderung besteht darin die Anzeichen zu erkennen und die Möglichkeiten der 

Naturheilkunde auszuschöpfen. Die Haut als unser grösstes Organ «kommuniziert» 

auch mit uns und der ganzen Umwelt – diese Sprache muss verstanden werden. 
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

KHOE 06 - Kritische Aspekte der Digitalisierung beim Kind – Referat &    

               Workshop (Jürg Hess/ Alexandra Wolfisberg) 

 

• Epidemiologie zur Medien- und Computernutzung bei Kindern & Jugendlichen 

• Der Einfluss der Computernutzung auf die Entwicklung des kindlichen und     
           jugendlichen Gehirns 

• Die unumkehrbaren Grundfesten der Gehirnentwicklung bei Kindern und      
          Jugendlichen 

• Wo bleibt die Individualisierung bei der Digitalisierung unserer Kinder? 

• Gewalt und Medien 

• Generation Internet 

• Was macht die Digitalisierung mit der Schulleistung? 

• Cybermobbing 

• Entwicklungspsychopathologie durch Medien- und Computersucht. 

• Gaming Disorder 

• Kein Mensch lernt digital; über Automatisierung von Schule und Unterricht 

• Komorbidität bei Internet- und Computerspielsucht. 

• Internet – Pornografie Konsum bei Jugendlichen; Risiken & Nebenwirkungen. 
 

 

KHOE 7 & 9 - Impfen aus naturheilkundlicher Sicht, Teil 1 & 2  

   (Jürg Hess) 

Woher baut sich das Immunsystem des Embryos, Säuglings, Kleinkind und Schulkind 

auf? Welche Faktoren sind förderlich, welche schädlich? Auf was ist zu achten in den 

ersten 7 Lebensjahren; in den zweiten 7 Lebensjahren und von 14 – 21 Jahre? Ein 

kurzer historischer Abriss der Impfentwicklung und seiner «geschwärzten Seiten», vor 

allem bei Robert Koch und seinesgleichen bis zum heutigen Tag! Einblick in die 

Impfherstellung und die europäischen oder globalen «Wissenschaftlichen 

Anforderungen» an die Herstellung eines Impfstoffes. Gibt es verlässliche Studien 

über Wirksamkeit von Impfungen? Gibt es studienmässige Beweise über die 

Wirksamkeit von Impfungen, die eindeutig aufzeigen, dass die entsprechenden 

Krankheiten zurückgegangen sind? Was sind Kinderkrankheiten und ist das 

«Durchmachen» einer solchen vielleicht gesundheitlich sinnvoll? Was befindet sich in 

einem Impfstoff und welches sind reine, meist gesundheitlich belastende 

Wirkverstärker? 

Worauf sollte beim Impftermin unbedingt geachtet werden? Gegenindikationen! 

Welche Kinder sollten unter keinen Umständen geimpft werden? Impfen und Allergie- 

oder Autoimmunentwicklung! Was sind Impfkomplikationen aus naturheilkundlicher 

Sicht und wie behandelt man sie? Was sind Impffolgen und wo liegen hier die 

Behandlungsmöglichkeiten. 

Erklären der Vielfachimpfungen und deren erhöhte Risiken. 

Wunschgemässes Eingehen auf spezifische, impfbare Krankheitsgeschehen. 

Beantwortung von jeglichen Fragen ums Impfgeschehen. 
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

KHOE 08 - Ist mein Kind hellsichtig? (Nadja Röthlisberger) 

Hellsichtigkeit bezieht sich auf die Fähigkeit, Informationen oder Eindrücke jenseits der 
normalen Sinneswahrnehmung zu empfangen. Bei Kindern kann es vorkommen, dass 
sie eine erhöhte Sensibilität oder Intuition haben, die als hellsichtig interpretiert werden 
kann. Einige Kinder zeigen möglicherweise: 
 
Empathie: Sie können die Emotionen anderer Menschen intuitiv spüren. 
Intensive Träume oder Vorahnungen: Kinder können manchmal Dinge träumen oder 
vorhersehen, die später eintreffen. 
Fantasie und Kreativität: Kinder haben oft eine lebhafte Fantasie und können sich in 
andere Welten hineinversetzen. 
Sensibilität für Energien: Manche Kinder sind empfindlich gegenüber Energien oder 
Stimmungen in ihrer Umgebung. 
 
Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass nicht alle Kinder hellsichtig sind, und es gibt 
keine wissenschaftlichen Beweise für diese Fähigkeit. Wenn Sie denken, dass Ihr Kind 
besondere Fähigkeiten hat, ist diese Veranstaltung eine großartige Möglichkeit, um 
mehr darüber zu erfahren, auszutauschen, um eine fundiertere Einschätzung zu 
erhalten. 
 

 

 

Therapeutenkurse: 

 

KHTP 01 - Gemmo, Ceres & Spagyrik für Kinder (Nadja Röthlisberger) 

Gemmotherapie, Spagyrik und Ceres-Essenzen sind alternative Therapie-ansätze, 
die bei Kindern erfolgreich eingesetzt werden können. Hier ist eine kurze 
Beschreibung: 
 
Gemmotherapie: 
Die Gemmotherapie nutzt das “Lebendigste” der Pflanzen – nämlich die Knospen, 
Triebspitzen und jungen Schösslinge – als Heilkraft für den Menschen. 
Arzneimittel werden aus frischen Pflanzenknospen hergestellt, die reich an 
pflanzlichen Wachstumsfaktoren sind. Gemmotherapeutika wirken reinigend, 
ausleitend und regulierend. Sie können bei Funktionsstörungen, Allergien und mehr 
eingesetzt werden. 
 
Spagyrik: 
Spagyrik ist eine alchemistische Therapieform, die Pflanzenextrakte verwendet. 
Diese Extrakte werden durch Destillation, Fermentation und anschließende 
Reintegration der Mineralstoffe hergestellt. 
Spagyrische Essenzen können bei Erkältungen, Verdauungsproblemen und anderen 
Beschwerden helfen. 
 
Ceres-Essenzen: 
Ceres-Essenzen sind homöopathische Präparate aus Pflanzen, Mineralien und 
Metallen. 

mailto:info@paramed.ch
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

Sie werden nach speziellen Verfahren hergestellt und können bei verschiedenen 
Gesundheitsproblemen eingesetzt werden. 
 

Wir werden im Kurs diese Therapeutika spezifisch für den Einsatz bei Kindern 

evaluieren und mögliche Therapieansätze besprechen. 

 

KHTP 02 - Akute Homöopathie für Kinder (Nadja Röthlisberger) 

 

Die Homöopathie ist eine sanfte Alternative zur Schulmedizin, die auch bei Kindern 
schnell und effizient wirkt. Hier sind einige akute Anwendungsbereiche, die diskutiert 
und therapeutisch vertieft werden: 
Zahnung bei Babys, Dreimonatskoliken beim Baby, Fieber, Schnupfen, 
Husten, Halsschmerzen, Ohrenschmerzen, Bauchschmerzen, Verdauungs- und 
Schlafstörungen.  

 

 

KHTP 03 - Tellington Touch for Kids (Susanne Kobel) 

 

Ein gesundes Vertrauen in sich und die Umwelt sind gute Grundvoraussetzungen für 

ein Leben im seelischen, mentalen und körperlichen Gleichgewicht.  

Die Tellington TTouch® Methode von Linda Tellington-Jones, ursprünglich nur als 

Leistungssteigerung bei Sportpferden gedacht, zeigte sehr bald nicht nur bei 

gesundheitlichen Problemen (akut und chronisch) sondern auch bei schwierigen, 

stressbehafteten und blockierten Zuständen, dass es Ansätze gibt, die das Leben 

wieder lebenswerter machen können.  

TTouch for You® ist eine sanfte körperzentrierte Arbeit, ein Lernen über bewusste 

Körperwahrnehmung. Es sind sanfte Berührungen, die mit der Intention ausgeführt 

werden, die Zellkommunikation verbessern, die die Selbstheilungskräfte aktivieren und 

das Wohlbefinden fördern.  

Die Methode ist einfach zu erlernen und lässt sich gut in verschiedene Therapieformen 

eingliedern. Einfache TTouches lassen sich den Eltern an die Hand geben und in den 

Familienalltag integrieren. 

 

KHTP 04 - Kinderheilkunde auf der Basis der Traditionellen 

Europäischen Naturheilkunde TEN (Sara Läubli Medina) 

 

Beim Therapieren von Kindern ist das Verständnis für die Entwicklung des kindlichen 

Organismus wichtig. Die Bedeutung von Krankheiten und deren Mechanismen sollten 

bekannt sein, was beim Therapieren einfliessen kann.  

Das Ziel ist, Kindern zu helfen die körperliche „Weisheit“ wie z.B. Krankheiten auf eine 

aufbauende und positive Art zu überwinden und dies zu unterstützen, so dass sie 

danach gestärkt sind.  

mailto:info@paramed.ch
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Kinderheilkunde: Das Kind in der naturheilkundlichen Praxis 

In dem zweitägigen Kurs werden, um der Komplexität der Wechselbeziehungen von 

körperlichen Abläufen gerecht zu werden, die wichtigsten Grundelemente der 

naturheilkundlichen Kinderheilkunde erklärt. Bei der anschliessenden Beschreibung 

der häufig vorkommenden Kinderkrankheiten wird darauf Bezug genommen, sodass 

die Zusammenhänge bei der Entstehung und dem Verlauf der verschiedenen 

Krankheitsbilder verständlicher und daraus gute Behandlungskonzepte entwickelt 

werden können. Einige Themen, die besprochen werden, sind: Entzündungen, Fieber, 

Lymphsystem, Trio Schleimhaut-Lymphsystem-Flora, Lymphatismus und Allergien 

sowie die häufigsten Krankheiten und mögliche Behandlungsansätze.  

 

KHTP 05 - Impfen aus naturheilkundlicher Sicht (Jürg Hess) 

Themenübersicht: 

• Immunität im Säuglings- Kleinkindes- und Kindesalter 

• Wie ist das mit der lebenslangen Immunität? 

• Keimtheorie zurzeit Robert Kochs und heute 

• Was ist davon abzuleiten betreff Ansteckung und Übertragung 

• Was sind Exosomen & was sind Viren; welche Rolle spielen Bakterien &     
Phagen? 

• Historisches zum Impfthema 

• Wie und warum haben sich Impfungen entwickelt; Spanische Grippe im 1. 
Weltkrieg 

• Impfen und Wirksamkeitsstudien 

• Die Entwicklung von Mehrfachimpfungen 

• Wie funktionieren Kinderkrankheiten 

• Impfgeschäft und Pharmalobby 

• Welches sind die häufigsten (teilweise unbemerkten) Impfnebenwirkungen 
und   Langzeit-Impfschäden 

• Welche Möglichkeiten gibt es aus der Naturheilkunde um den Impfproblemen 
(Impfschäden und Impfprophylaxe) zu begegnen? 

 
 

Unsere Referentinnen und Referenten: 
 

• Dr. med. Jürg Hess: Gründungsvater der Paramed Holding, Arzt & Homöopath a.D. 
und langjähriger Referent in der Akademie 

 

• Susanne Kobel: Eidg. dipl. Naturheilpraktikerin TEN, erfahrende Referentin und 
Therapeutin, Fachbereichsleitung Tierheilkunde Paramed 

 

• Sara Läubli Medina: Dipl. Naturheilpraktikerin TEN hfnh und erfahrende Referentin 
 

• Nadja Röthlisberger: Eidg. dipl. Naturheilpraktikerin TEN & zert. Homöopathin, 
Buchautorin und erfahrende Referentin 

 

• Alexandra Wolfisberg: Eidg. dipl. Mentorin & Coach SCA, erfahrende Referentin & 
Teammitglied Akademie 
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