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Autoimmun-
krankheiten
und Allergien



Autoimmunkrankheiten
und Allergien — ganzheitliche
Diagnostik und Therapie

Seit vielen Jahren habe
ich mich intensiv mit
Autoimmunkrank-
heiten beschaftigt,
verschiedene Artikel

in Fachzeitschriften
hierzu veroffentlicht
und Buchbeitrage
verfasst. Die Messung
einiger Laborwerte und
deren anschliessende
Optimierung ist fiir
mich die Grundlage

fiir eine erfolgreiche
Therapie von Auto-
immunkrankheiten:

Vitamin D, Fettsduren (Omega-6,
Omega-3 usw.), Selen, Zink, Eisen
(Serumeisen, Ferritin), Entziindungs-
marker (z.B. BSG, CRP) sowie
Oxidationswerte (bei chronischer
Entziindung liegt oft eine erhohte
oxidative Belastung vor).

DieTherapie einer komplexen
Erkrankung wie sie eine chronische
Entziindung darstellt, sollte auch
komplex erfolgen — ein «Wunder-
mittel» gibt es da leider nicht. Die
Basis besteht dabei — wie bei vielen
anderen Krankheiten auch — aus
Ernahrung, Bewegung und Entspan-
nung. Praktisch immer liegen aber
trotz ausgewogener Ernahrung bei

Entzindungen Mangelzustande vor,
die es mit den richtigen Nahrstoffen
in einer adaquaten Dosis zu behandeln
gilt. Weitere Verfahren, die nicht

alle angewendet werden miissen,
werden ausflhrlich dargestellt.

Definition

Was sind eigentlich Autoimmun-
krankheiten? Unter Autoimmun-
krankheiten verstehen wir alle solche,
deren Ursachen Reaktionen des
Immunsystems gegen kdrpereigene
Strukturen sind. Dies bedeutet, dass
die Toleranz des Immunsystems ver-
sagt hat. Bei Allergien werden auch
Immunreaktionen gegen eigentlich
harmlose Substanzen in Gang
gesetzt. Es ist letztlich nahezu dasselbe,
wenn unser Immunsystem die
eigenen Gelenke, eine Erdbeere

in der Nahrung oder harmlose
Birkenpollen aus der Luft angreift.
Daher diagnostiziere ich alle
Autoimmunkrankheiten/Allergien
ganz ahnlich — und ich behandele
sie auch so. Rheuma, Asthma

oder Heuschnupfen sind prinzipiell
ein und dieselbe Stérung und
bediirfen daher auch derselben
Behandlung, namlich der
Herunterregulation des
Uberschiessenden Immunsystems.

Wovon reden wir eigentlich?
Wie héaufig sind solche Storungen in der Schweiz?

Krankheit relativ
Rheuma 0,5-1%

absolut
80.000

Asthma 6 % (Kinder bis zu 10 %) 480.000

Neurodermitis
CU/M. Crohn 0,4%
Hashimoto
M. Bechterew 2%
Multiple Sklerose 0,15%
Zoliakie 0,2%
Allergien >30%
Zusammen >50%

Wir sprechen hier also von einer
Epidemie. Mehr als die Halfte der
gesamten Bevolkerung leidet unter
irgendeiner Autoimmunkrankheit
oder Allergie — wir haben also
mehr Erkrankte als Gesunde!

Diese Immunreaktionen gehen
immer mit Entzindungen einher.

Bei jeder Entziindung entstehen
vermehrt freie Radikale. Das sind
aggressive Substanzen, die bei einer
akuten Entziindung Krankheitserreger,
bei einer chronischen Autoimmunent-
zlindung aber korpereigene Strukturen
zerstoren. Dies geht immer mit erhdh-
ter Oxidation einher. Mit Parametern
wie dem oxidierten LDL-Cholesterin
oder der antioxidativen Kapazitat kann
ich diese Oxidation beurteilen. Sind
diese Werte krankhaft verandert, be-
steht ein erhohter Bedarf an anti-oxi-
dativen Nahrstoffen wie etwa Vitamin

3% (Kinder bis zu 20 %) 240.000

30.000

10% AK, 5% Hypothyreose 800.000

160.000
10.000
15.000

2.500.000
> 4.000.000

C und E sowie Nahrungsmitteln mit
hohem Gehalt an antioxidativen Nahr-
stoffen wie etwa Granatapfel, Tomate
oder Curcuma.

Gibt es denn auch Nahrstoffe, die
Entziindungen senken? Selen und Zink
sind die Bestandteile antioxidativer
Enzyme und wirken ebenso antient-
zlindlich wie Vitamin D und Omega-3-
Fettsauren. All dies kann man im Blut
messen — was aber in der konventionellen
Medizin so gut wie nie geschieht.
Ausser den Entziindungswerten BSG
und CRP werden die oben genannten
Werte praktisch nicht bestimmt.

Wahrend ich die obigen Werte

bei jeder Autoimmunkrankheit/
Allergie obligat bestimme, sind
folgende Untersuchungen
fakultativ — sie sind nicht zwingend
notwendig, aber sehr sinnvoll:



IgG-Nahrungsmittel-Test
Eine Allergie kommt selten allein.
Wenn jemand zu allergischen
Reaktionen neigt, so bezieht sich
das selten auf nur eine Substanz.
Nicht jede Allergie wird aber sofort
erkannt. Wahrend Sofort-Allergien
leicht erkennbar sind (die Nase
lauft sofort, wenn der Allergiker
mit bestimmten Pollen in Kontakt
kommt, es gibt Blaschen auf

der Zunge, wenn der dagegen

=

Allergische eine Erdbeere
verspeist), kdnnen so genannte
Verzogerungs-Allergien nicht
immer erkannt werden, sondern
nur, wenn man gezielt danach
sucht. Leider scheinen gerade
im Bereich der Nahrungsmittel
Verzégerungs-Allergien haufiger
als die vom Sofort-Typ
vorzukommen. Ein umfassender
Test mit mehr als 100
Lebensmitteln kann hier
weiterhelfen.

Stuhltest

Die Darmflora und die Integritat
der Darmschleimhaut entscheiden
mit Uber die Entziindungsneigung
des Korpers. Besonders wenn

noch weitere Auffalligkeiten

wie Blahungen oder Durchfalle
bestehen, sollte mit einer
umfassenden Stuhluntersuchung
nach Faktoren gefahndet werden,
die auch Entziindungsprozesse

im Korper unterhalten. Oft findet
man bei Autoimmunkrankheit/
Allergie ein so genanntes leaky gut-
Syndrom. Dabei ist die
Darmschleimhautintegritat
beeintrachtigt, was zum Eindringen
von Nahrungsmittelallergenen

in den Korper fliihrt, was wiederum

Allergien und Entziindungen anheizt.

Speichelhormontest
Hier werden die Hormone DHEA,
Testosteron, Progesteron und
Estradiol untersucht. DHEA,

Testosteron und Progesteron
wirken eher anti-, Estradiol
dagegen eher proentztindlich.
Hormondysbalancen sollten
daher ausgeglichen werden.

Sandertest

Nicht selten sind Patienten mit
Autoimmunkrankheiten/Allergien
ibersauert und Ubersauerung
scheint Entziindungen zu fordern.
Beim Sandertest werden finf
Urinproben an einemTag auf den
pH-Wert und den Aziditatsquotienten
untersucht. Damit bekommt man
Hinweise darauf, ob entsauernde
Massnahmen sinnvoll sind.

Spenglersantest

Der Davoser Arzt Dr. Spengler hat
vor uber 100 Jahren aus Bakterien
homodopathische Medikamente
entwickelt. Bei Entzlindungen/
Allergien kommen bestimmte
Spenglersane in Frage. Beim
Spenglersantest werden Bluts-
tropfen mit den verschiedenen
Spenglersanen vermischt. Wenn
es eine Zusammenklumpung
gibt, so ist dies ein Hinweis auf
das zu wahlende Mittel.

Hoch-Dosis-Vitamin
D-Therapie

Mit hohen Dosen Vitamin D kann
man die Entziindungsaktivitat von
Autoimmunkrankheiten absenken.
Da mit diesen Dosierungen tatsach-
lich Uberdosierungen méglich sind,
gehoren sie in die Hand des darin
erfahrenen Arztes. Hierbei missen
bestimmte Werte in Blut und Urin
regelmassig tberpruft werden, um
Uberdosierungen zu vermeiden und
Schaden vom Patienten abzuwenden.

Psychokinesiologie

Die auch als Muskeltest bekannte
Untersuchungsmethode stellt

ein subjektives Testverfahren dar,
mit dem energetische Belastungen
der Organe erkannt werden kdnnte.
In einem weiteren Diagnostikschritt
kann erfasst werden, welche
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Stressoren zu dieser Belastung
gefiihrt haben. Oft sind chronischer



Stress, lang dauernde Konflikte
oder akute psychische Belastungen
fiir chronische Entzindungen

oder akute Schiibe von Autoimmun-
krankheiten mitverantwortlich.
Diese Belastungen aufzudecken

und anzugehen, kann ein wichtiger
Schritt sein, Therapieblockaden

zu Uberwinden.

DMPS-Test

Schwermetalle wie z.B. Quecksilber
werden verdachtigt, Allergien

und chronische Entziindungen
auszulosen oder zu verstarken.

Bei entsprechendem Verdacht (z.B.
Amalgamplomben, Metallexposition
im Beruf) kann eine solche Diagnostik
sinnvoll sein, um erhohte Belastun-
gen zu erkennen und dann einer ent-
sprechenden Ausleitung zuzufiihren.

Man wird auch hier nicht bei

jedem Alles machen missen. Ich
beginne mit den mir wichtigsten
Massnahmen, die ich fast immer
anwende und verwende spater

die fir mich eher in der Reserve
stehenden Optionen. Diese kénnen
aber im Einzelfall auch einmal das
entscheidende Verfahren darstellen.

Vitamin D

Ein optimaler Vitamin D-Spiegel
liegt bei Entziindungskrankheiten
fiir mich bei 40-60 ng/ml bzw.
100-150 nmol/l. Das sind die

Werte, die Menschen haben, die sich
artgerecht verhalten. Artgerechte
Menschenhaltung ist eben keine
«Kafighaltung», wie wir sie seit der
industriellen Revolution eingeflihrt
habe, sondern eine «freilaufende

Eae

Bodenhaltung» — von der Steinzeit
bis zu bauerlichen Gesellschaften

vor 200 Jahren lebten Menschen

fast den ganzenTag und fast das
ganze Jahr Uber draussen. Menschen,
die auch heute noch so leben (z.B.
Gartner, Strassenbauarbeiter), haben
exakt die oben angegebenen fiir
Menschen phyiologischen Spiegel.

Wenn unter einfachen
komplementarmedizinischen
Konzepten keine wesentlichen
Besserungen erzielt werden,

sollte auch die Hoch-Dosis-Vitamin
D-Therapie mit wesentlich hoheren
Dosen in Erwagung gezogen
werden. Achtung: Eine solche
Vitamin D-Hochdosis-Therapie
gehort unbedingt in die Hand

des darin erfahrenen Arztes.

Es drohen Nierenerkrankungen
oder Arteriosklerose!

Selen

Als Bestandteil der Glutathion-
peroxidase wirkt Selen radikal-
entgiftend und antioxidativ.
Rheumatiker haben haufig
niedrige Werte und eine Therapie
mit Selen verbessert die
klinische Symptomatik. Flr
andere Autoimmunkrankheiten
gilt vermutlich Ahnliches.

Zink

Als Bestandteil der Superoxid-
dismutase wirkt Zink radikal-
entgiftend und antioxidativ.

Es ist das wichtigste Mineral

flir das Immunsystem tberhaupt.

Omega-3-Fettsduren

Hier sind es die Omega-3-Fettsduren
Eicospentaen- und Docosa-
hexaensauren (EPA und DHA),

die entziindungshemmend wirken.
Sie senken entzlindungsférdernde
Leukotriene, Prostaglandine

und TNF-Alpha und erhéhen
entzindungshemmende Prosta-
glandine, Resolvine und Protectine.
Das trifft leider nicht fiir die
pflanzliche Omega-3-Fettsaure
Alpha-Linolensaure (ALA) zu,

die erst in EPA und DHA
umgewandelt werden muss,

was prinzipiell moéglich ist,

aber in viel zu geringer Menge
erfolgt, um entziindungs-
hemmend zu wirken. Optimal

zur Dosisfindung ist eine
Fettsaureanalyse vor der
Therapie. Bei Entziindungen
sollte ein AA/EPA-Quotient
von unter 2,5 erreicht werden.

Vitamin D

und Fettsaduren

Bei Vitamin D und den Fettsauren
sehe ich so gut wie nie optimale
Werte. Zink und/oder Selen muss
ich nicht immer geben. In jedem
Fall Gberprife ich nach 3 Monaten

die nicht optimalen Laborwerte
und sehe dann, ob die optimalen
Spiegel erreicht sind und passe
ggf. die Dosis an.

Antioxidation

Bei erhohter oxidativer Belastung

ist neben Lebensmitteln mit
antioxidativen Nahrstoffen die

Gabe von antioxidativen Nahrstoffen



wie Vitamin C und E sowie Zink
und Selen sinnvoll.

Ozontherapie

Korrekt, die Ozoneigenbluttherapie
hat sich bei allen akuten und
chronischen Entziindungen bewahrt.
Sowohl bei akuten Virusinfekten

als bei auch chronisch entzlindlichen
Autoimmunkrankheiten wurden
empirisch teilweise sehr gute
Besserungen gesehen.

Mikrookologische
Therapie des Darmes
Ich vermeide hier ganz bewusst
den Begriff «mikrobiologische
Therapie des Darmes, da die
Therapie mit probiotischen
Bakterien nur ein einziger Baustein
einer ganzheitlichen Therapie

des Darmes darstellt. Ziel sollte
es sein, die Okologie des Darmes
wiederherzustellen, damit von
diesem keine proentziindlichen
Reize flr den Korper ausgehen.

Hormontherapie

Bei Hormondysbalancen kann eine
Therapie mit naturidentischen, niedrig
dosierten Hormonen hilfreich sein,
nicht nur die Entziindungsneigung

zu verringern, sondern auch andere
subjektiv unangenehme Symptome
wie Erschopfung, Schlafstérungen,
pramenstruelles Syndrom oder

klimakterische Storungen glinstig
zu beeinflussen.

Basen-Therapie

Bei Ubersduerung (siehe Sandertest)
ist neben Erndhrung (viel Salat, Obst,
Gemiise, wenig eiweissreiche Lebens-
mittel wie Fleisch, Wurst, Milchpro-
dukte, Getreideprodukte) auch die
Gabe von Basenpraparaten und ggf.
sogar Baseninfusionen sinnvoll.

CBD - mit Cannabis
gegen Entziindungen

CBD steht flir Cannabidiol und ist ein
entzindungshemmender Bestand-
teil des medizinischen Hanfols. Im
Gegensatz zu THC (Tetrahydrocan-
nabinol) wirkt es nicht berauschend,
sondern leicht beruhigend und
psychisch stabilisierend. Ausserdem
wirkt es krampflésend (z.B. bei MS)
und sollte bertlicksichtigt werden,
wenn die anderen Massnahmen nicht
ausreichend ansprechen.

Ernahrung

Die Ernahrung bei Autoimmun-
krankheiten sollte folgende
Aspekte bertcksichtigen:

a) Moglichst wenig Omega-6-
und moglichst viel
Omega-3-Fettsauren.
Tierische Fette wie Wurst, Fleisch

b)

c)

d)

e)

und Kase, aber auch linolsaure-
reiche Pflanzendle wie Sonnen-
blumen-, Distel-, Soja- oder Maisol
sind weitgehend zu meiden.
Fische, besonders fette Fische wie
Hering, Lachs, Makrele, Sardine
sind 1-2x in der Woche zu
verzehren (wegen der Schadstoff-
belastung der Meere scheint

mehr auch nicht sinnvoll zu sein).

Die Nahrung sollte reich

an sekundaren
Pflanzeninhaltsstoffen sein.

Alle bunten (rot, blau, gelb, orange)
Gemdise und Friichte sind zu
bevorzugen, z.B. Tomaten, Wein-
trauben, gelbe Paprika, Mango.
Auch alle Kohlarten wie Brokkoli,
Weiss- und Rotkohl sind glinstig.

An Gewiirzen sollte
nicht gespart werden.
Besonders glinstig sind
Curcuma, Ingwer, Chili.

Wenn ein IgG-Nahrungsmittel-
allergie durchgefiihrt wurde,
sollten mit diesem unvertragliche
Nahrungsmittel herausgefunden
und dann strikt gemieden werden.

Bei Hashimoto hat sich der
Verzicht auf Gluten bewahrt,
bei Multipler Sklerose sollte
Milch streng gemieden werden
(Joghurt und andere bakteriell
verarbeitete Milchprodukte
scheinen zu gehen).

Genussmittel

a) Nikotin
Rauchen ist fur niemanden gut.
Bei Autoimmunkrankheiten/
Allergien geht es aber einfach
gar nicht. Die Entziindung
belastet den Kérper schon mit
freien Radikalen, da mussen
nicht noch welche hinzukommen.
Ein einziger Inhalationszug enthalt
10" freie Radikale — das ist eine
Zahl mit 14 Nullen oder so viele
Zellen, wie unser Korper besitzt.
Ohne Verzicht auf dieses Gift
ist eine erfolgreiche Behandlung
sehr viel schwieriger.

b) Koffein
Jetzt einmal eine gute Nachricht.
Kaffee ist nicht so schlecht
wie sein Ruf. Er enthalt sogar
antioxidative Substanzen wie
Chlorogensaure. Milch im Kaffee
vermindert aber die Wirkung der
Antioxidantien im Kaffee. Wenn
Kaffee, dann also besser schwarz.
Dasselbe gilt fur das Catechin in
Schwarz/Griintee. Grlintee enthalt




mehr davon und englischer

Tee mit Milch ist nicht so gut

wie reiner Schwarztee. Schokolade
bzw. der Kakao darin strotzt

auch nur so vor Antioxidantien.
Ein Riegel amTag ist also nicht
schlecht — je dunkler, desto besser.

c) Alkohol
Rotwein enthalt Resveratrol,
ein sehr potentes Antioxidans.
Bier enthalt Xanthohumol,
welches ebenfalls antioxidativ
wirkt. Ein Schllickchen Bier
oder Wein in Ehren sollte also
auch bei Autoimmunkrankheiten
niemand verwehren. Grossere
Mengen belasten allerdings die
Leber. Fiinf Drinks pro Woche
(Glaser Wein, kleine Flaschen
Bier) sind tolerabel, wenn
keine anderen Gegenanzeigen
vorliegen.

Stress/Entspannung
Stress fordert Entziindungen.

Alles was entspannend wirkt,

ist daher bei Autoimmunkrankheiten
ausserst sinnvoll. Grossere Konflikte
und psychische Belastungen

sollten erkannt und moglichst
beseitigt werden, ggf. auch mit
psychotherapeutischer Unter-
stlitzung. Stress ist mit ausgleichen-
den Entspannungsverfahren

zu begegnen. Egal obYoga,

AutogenesTraining, Meditationen,
Feldenkrais oder Progressive
Muskelrelaxation. Jeder Patient
mit einer Autoimmunkrankheit/
Allergie sollte mindestens ein
Entspannungsverfahren erlernen
und regelmassig praktizieren.
Einfache Verfahren sind das
4/6-Atmen oder der Bodyscan.
All dies kann in Kursen, mit
Blichern, CDs oder bei youtube
erlernt und getibt werden.

Bewegung

Regelmaéssige Ausdauerbewegung
(mind. 3x30 Minuten pro Woche)
wirkt antientztindlich. DasTraining
kann langsam in der Dauer
gesteigert werden, nicht jedoch

in der Intensitat. Diese sollte im
Bereich der moderaten Belastung
mit 50 bis 75 % der maximalen
Leistungsfahigkeit liegen. Der Puls
sollte dabei 180 minus Lebensalter
nicht wesentlich tiberschreiten.

Autoimmunkrankheiten/Allergien sind
unheilbar, da kann man nichts tun?

Beileibe nicht. Zwar kann niemand eine Heilung versprechen,
aber mit einem Biindel von sinnvoll auszuwahlenden
Einzelmassnahmen kann man die Krankheit durchaus sehr
positiv beeinflussen. Therapeut und Patient sollten individuell
und ganzheitlich die geeigneten Methoden auswahlen.

Viel Erfolg!

Dr. Volker Schmiedel
Arzt in der Paramed AG

Behandlungsschwerpunkte

Laboranalytische Erfassung
von Nahrstoffdefiziten

Behandlung von Nahrungs-
mittelallergien, Nahrungs-
mittelintoleranz und
Verdauungsbeschwerden

Differenzierte Speicheldiagnostik
bei Schlafstorungen, Energiemangel
oder Wechseljahrbeschwerden

Stoffwechselerkrankungen
wie Diabetes, Fettstoffwechsel-
storungen oder erhdhte Harnsaure

Autoimmunkrankheiten
wie z.B. Hashimoto, Rheuma,
Asthma, Colitis oder Neurodermitis



Par

Akademie fiir
Komplementarmedizin

Paramed Akademie

Der Name Paramed Akademie steht seit 1995 fiir
Qualitat in der komplementarmedizinischen Ausbildung
und fiir das erfolgreiche und intensive Zusammenwirken
von Schul- und Komplementarmedizin. Wir bilden
Naturheilpraktiker in den Fachrichtungen Traditionelle
Europaische Naturheilkunde (TEN), Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM), sowie Tierheilpraktiker TEN
und Tiertherapeuten aus. Die Paramed hat wesentlich
dazu beigetragen, dass die Ausbildung im Bereich
Komplementarmedizin auf hohem Niveau moglich ist.
www.paramed.ch

B2SAKE

Bildungszentrum der Paramed

SAKE Bildungszentrum

Das SAKE Bildungszentrum befindet sich an
zentraler Lage in Bern und bietet ein umfangreiches
Ausbildungsangebot von der Traditionellen
Chinesischen Medizin Uber die Traditionelle
Europaische Naturheilkunde (TEN). Damit konnen
sowohl Einsteiger, als auch Personen mit Vorkenntnis-
sen im Gesundheitswesen zu kompetenten
Therapeuten ausbildet werden. Die Ausbildung

zum Naturheilpraktiker mit eidgendssischem Diplom
ist Bestandteil des hochstehenden Sortimentes.
www.sake.ch

Par
Senak

Die Seniorenakademie

Paramed AG
Haldenstrasse 1 - Postfach 1553
041 768 20 60 - ambi@paramed

Paramed SENAK Seniorenakademie

Wir organisieren Kurse und Seminare. Die
Veranstaltungen richten sich vor allem an Menschen
in der zweiten Lebenshalfte und setzen keine
medizinischen Kenntnisse voraus. Es ist uns wichtig,
mit fundierten Informationen, die Eigenverantwortung
fir das Wohlergehen des Einzelnen an Korper und
Geist zu fordern und zu unterstitzen. Viele der
Informationen und erlebten Erfahrungen aus den
verschiedenen Kursen lassen sich leicht in den
personlichen Alltag integrieren und tragen zu mehr
Gesundheitsbewusstsein und Wohlergehen bei.
www.paramed-senak.ch
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